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Godzina Tytuł zajęć Adresaci 
Miejsce spotkania, 

organizator 
Informacje  
o zapisach 

BOCHNIA 

9.00 – 12.00 

Efektywna autoprezentacja, czyli jak zrobić dobre 
wrażenie 

Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 

Osoby bezrobotne 

ul. Wojska Polskiego 3 

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Bochni 

Zapisy: 

u doradcy zawodowego 
w PUP Bochnia  

10.00 – 13.00 

Świadomość celów zawodowych, a przyszła kariera 
zawodowa 

Zajęcia warsztatowe mające na celu zapoznanie 
uczestników z możliwościami kreowania swojego wizerunku 
w Internecie. 

Młodzież 

ul. Wojska Polskiego 1 

organizator: Młodzieżowe 

Centrum Kariery OHP  

w Bochni 

Grupa zamknięta 

BRZESKO 

8.00 – 14.00 
Kariera - pytanie od czego zacząć? 

Indywidualne konsultacje z doradcami zawodowymi.  

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

ul. Piłsudskiego 19 (Sala 
Informacji Zawodowej) 

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Brzesku 

Zapisy:  

Telefonicznie pod nr: 
146646267, 
e-mail: krawczyk@pup-
brzesko.pl 

CZERNICHÓW 

10.00 – 12.00 

Festiwal kultury polsko-ukraińskiej 

Spotkanie z ukraińskimi absolwentami krakowskich uczelni 
wyższych, którzy przedstawią przebieg swojej edukacji w 
Polsce oraz wskażą na szanse jakie daje edukacja za 
granicą.  

Młodzież 

Rynek 17, Czernichów 
organizator: Zespół Szkół 
Rolnicze Centrum 
Kształcenia Ustawicznego w 
Czernichowie 

Wstęp wolny 

 

Dla grup zapisy pod nr: 
668887553 
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DĄBROWA TARNOWSKA 

11.00 - 13.00 

Targi Edukacji i Pracy 

Możliwość kontaktu z pracodawcami oraz poznania oferty 
szkoleniowej 

Młodzi bezrobotni, 
nieaktywni zawodowo 

Rynek 34, Dąbrowa 
Tarnowska 

organizator: Młodzieżowe 

Centrum Kariery OHP w 

Dąbrowie Tarnowskiej 

Wstęp wolny 

DOBCZYCE 

9.00 – 11.00 

Tak wiele dróg do wybrania-Twój następny krok Aby 

zaplanować karierę trzeba wyznaczać cele, które chcemy 

osiągnąć w życiu zawodowym. Poczucie sukcesu zależy od 

nas samych. Warsztat dla osób szukających swego miejsca 

na rynku pracy. 

osoby bezrobotne 

ZCAZ w Dobczycach,  

ul. Szkolna 20b, Dobczyce  

Organizator:  Powiatowy 

Urząd Pracy w Myślenicach 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr:12 

372 96 41 lub e-mail: 

j.kalemba@praca.mysleni

ce.pl 

GORLICE 

9.00 – 14.00 

Nauczanie na planszy 

Zorganizowane zostaną rozgrywki gier planszowych np.: 
Chłopska Szkoła Biznesu, Oil City - Galicyjska Gorączka 
Czarnego Złota. 

Młodzież szkolna, osoby 
zainteresowane 

ul. Michalusa 6, Gorlice 

Organizator: Zespół Szkół 
Technicznych im. 
Wincentego Pola 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 18 
353 61 14 

9.00 – 14.00 

 

Planowanie kariery zawodowej 

Zajęcia grupowe poświęcone planowaniu kariery 
zawodowej. 

Młodzież ucząca się 

ul. Rzeźnicza 10. 

Organizator: MCK w 
Gorlicach 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 
183520523 
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KRAKÓW 

9.00 – 15.00 

Kiermasz ofert pracy w kraju i za granicą 

Kiermasz ofert pracy. Jak skutecznie szukać ofert pracy w 
Internecie. 

Uczniowie, studenci, osoby 
bezrobotne 

al. Słowackiego 44, Kraków 

organizator: Małopolska 
Wojewódzka Komenda 
Ochotniczych Hufców Pracy 

Wstęp wolny 

9.00 – 14.00 
Jak osiągnąć sukces zawodowy, w oparciu o rozwój 
kompetencji 

Wszyscy zainteresowani 
ul. Wąwozowa 34, Kraków 
organizator: Grodzki Urząd 
Pracy w Krakowie 

Wstęp wolny 

10.00 – 11.30 

Podążaj w Kierunku Kariery 
Spotkanie prezentujące ofertę Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie oraz projekt 
Kierunek Kariera. 

Wszyscy zainteresowani 

pl. Na Stawach 1, Kraków, 
sala 006, parter 
organizator: Wojewódzki 
Urząd Pracy w Krakowie 

Wstęp wolny 

10.00 –12.00 ABC RYNKU PRACY 
Osoby bierne zawodowo z 
powiatu krakowskiego 

ul. Mazowiecka 21, Kraków, 
pokój 42Z  

organizator: Urząd Pracy 
Powiatu Krakowskiego  

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 
122997473 

10.00 – 14.00  Metody poszukiwania zatrudnienia 
Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 
studenci 

pl. Na Stawach 1, Kraków, 
sala 006, parter 

organizator: Wojewódzki 
Urząd Pracy w Krakowie 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 
124240738 lub przez  
e-mail: 
centrum.krakow@wup-
krakow.pl 
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10.25 – 12.10 

 

Kariera czy antykariera - ten mądry, kto trafnie wybiera  

Zajęcia warsztatowo - filmowe mają na celu refleksję nad 

planowaniem przyszłości zawodowej, a w szczególności 

poznanie wartości, jakie uczestnicy chcieliby realizować w 

przebiegu swojej kariery 

Młodzież z IX LO 
w Krakowie 

ul. Czapińskiego 5, Kraków  

organizator: Poradnia 
Psychologiczno - 
Pedagogiczna nr 2 
w Krakowie 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 
668368727 

11.00 – 14.00 Zarządzanie sobą w czasie i wyznaczanie celów 
Studenci, absolwenci 
uczelni wyższych 

ul. Warszawska 24, budynek 
Houston, II p., pok. 229 

organizator: Biuro Karier 
Politechniki Krakowskiej 

Zapisy: 

Informacje o zapisach 
zostaną opublikowane na 
stronie: 

www.kariery.pk.edu.pl/sz
kolenia  

11.00 – 15.00 

Symulacja projektowa Kinshasa Agile African Adventure  

Celem symulacji jest poznanie działania specyficznego dla 
projektów zarządzanych w sposób zwinny. Warsztat uczy 
współpracy, komunikacji, dążenia do celu, 
odpowiedzialności za podjęte decyzje.  

Menadżerowie, członkowie 
projektów 

Archeion,  
ul. Św. Filipa 23/1 

31-150 Kraków  

organizator:  

OMEC Sp. z o.o. 

Zapisy: 

konieczna rejestracja pod 
adresem: symulacja-
krakow@omec.pl  

15.00 – 19.00 

Pokaz Programowania i Budowy Robotów dla Dzieci i 
Rodzin 

Programowanie może być łatwe! Uczymy dzieci i rodziców 
jak programować gry internetowe czy animacje . 
Prowadzimy pokazy budowy robotów Lego i zdalnie 
sterowanych. 

Rodzice z dziećmi w wieku 
8-11 lat 

MDK ul. Grunwaldzka 5 
w Krakowie. 

organizator: KREATIKON 
Sp. z o.o. 

Zapisy: 

info@krainatworczosci.pl 

http://www.kariery.pk.edu.pl/szkolenia
http://www.kariery.pk.edu.pl/szkolenia
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16.00 – 19.00 
Małopolskie seminarium sołtysów aktywnych dla 

rozwoju 
Sołtysi z Małopolski 

Sala Obrad Sejmiku WM, 

ul. Racławicka 56, Kraków 

organizator: Wojewódzki 

Urząd Pracy w Krakowie 

Zapisy: 

Przez e-mail:  

klis@wup-krakow.pl  

16.30 – 17.30 

Selekcja pracowników na stanowiska w dużych firmach. 

Sposoby rekrutacji pracowników 

Metody selekcji pracowników na stanowiska w dużych 

firmach.  

Osoby bezrobotne 

i poszukujące pracy 

os. Szkolne 21, Kraków. 

organizator: Centrum 

Kształcenia Ustawicznego 

im. Jana Matejki w Krakowie 

Zapisy:  

Telefonicznie pod nr: 12 

6445166 

17.00 – 18.30 

Podążaj w Kierunku Kariery 
Spotkanie prezentujące ofertę Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie oraz projekt 
Kierunek Kariera. 

Wszyscy zainteresowani 

pl. Na Stawach 1, Kraków, 
sala 006, parter 
organizator: Wojewódzki 
Urząd Pracy w Krakowie 

Wstęp wolny 

KRYNICA ZDRÓJ 

10.00 – 14.00 

Zaplanuj swoją karierę razem z nami 

Dzień otwarty, którego można uzyskać m.in. wskazówki jak 

radzić sobie na rynku pracy, porady dotyczące tworzenia 

dokumentów aplikacyjnych, informacje o projektach 

finansowanych z UE. 

Młodzież ucząca się, osoby 

bezrobotne. 

ul. Źródlana 59, Krynica 

Zdrój 

organizator: Młodzieżowe 

Centrum Kariery w Krynicy 

Zdroju 

Wstęp wolny 
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LIMANOWA 

8.00 – 13.00 
Aktywne poszukiwanie pracy 

Szkolenie z  zakresu umiejętności poszukiwania pracy. 
Osoby bezrobotne 

ul. J. Marka 9, Limanowa  

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Limanowej 

Grupa zamknięta 

16.00 – 18.30 

Kariera zawodowa na mojej linii życia 

Warsztaty, których celem jest uzyskanie wiedzy uczestników 
na temat aktualnego przygotowania i możliwości 
osobowościowych do kariery zawodowej. 

Osoby młode, w wieku od 
16 do 24 roku życia 

Zespołu Szkół Nr 1 
w Limanowej, 
ul. Piłsudskiego 81 

organizator: Młodzieżowe 

Centrum Kariery w Mszanie 

Dolnej 

Grupa zamknięta 

MYŚLENICE 

9.00 – 11.00 

Tak wiele dróg do wybrania-Twój następny krok Aby 

zaplanować karierę trzeba wyznaczać cele, które chcemy 

osiągnąć w życiu zawodowym. Poczucie sukcesu zależy od 

nas samych. Warsztat dla osób szukających swego miejsca 

Osoby bezrobotne 

ZCAZ w Dobczycach, 

ul. Szkolna 20b, Dobczyce 

organizator Powiatowy 

Urząd Pracy w Myślenicach 

Zapisy:  

Telefonicznie pod nr: 12 

372 96 41, lub przez e-

mail: 

j.kalemba@praca.mysle

nice.pl 
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12.00 – 15.00 

Rynek pracy 50+ 
jak znaleźć zatrudnienie, satysfakcje i spełnienie w 
swojej dziedzinie 

Uczestnicy dowiedzą się jak i gdzie można szukać pracy 
dającej satysfakcje i w jaki sposób Urząd może ich wesprzeć 
w jej poszukiwaniu. 

Osoby bezrobotne 

ul. Drogowców 2, Myślenice 

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Myślenicach 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 12 
3729616 (15) lub przez 
e-mail: 
a.tomal@praca.mysleni
ce.pl, 
m.michna@praca.mysle
nice.pl 

NOWY SĄCZ 

9.00 – 11.00 

Nowosądecki Dzień Uczenia się  

Możliwości aktywizacji zawodowej, działania urzędu pracy, 
formy pomocy, plan  szkoleń, prawa i obowiązki osób 
bezrobotnych.  

Osoby bezrobotne do 30 
roku życia 

ul. Nawojowska 118, Nowy 
Sącz 

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy dla Powiatu 
Nowosądeckiego 

Zapisy: 

zapisy u doradcy klienta 
telefonicznie pod nr: 
184400808 

9.00 – 13.00 

Grywalizacja kompetencji   

Grupowe spotkanie informacyjne dla młodzieży wchodzącej 

na rynek pracy dot. kompetencji i ich znaczenia w 

planowaniu kariery zawodowej i procesie ustawicznego 

kształcenia 

Młodzież wchodząca na 

rynek pracy 

Centrum Informacji 

i Planowania Kariery 

Zawodowej w Nowym 

Sączu, ul.Węgierska 146 

organizator: Wojewódzki 

Urząd Pracy w Krakowie 

Zapisy: 

centrum.nowysacz@wu

p-krakow.pl 

10.00 – 14.00  
Z nami każdy może zrobić karierę 

Dzień otwarty w Sądeckim Urzędzie Pracy 
Wszyscy zainteresowani  

ul. Węgierska 146 

Organizator: Sądecki Urząd 

Pracy 

Wstęp wolny 

Grupy zorganizowane 

prosimy umawiać pod 

nr: 184489329, 

184489309 
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OLKUSZ 

9.00 – 12.00 

Kariera nie tylko dla menedżera 

Warsztaty zorganizowane w siedzibie urzędu pracy, 
skierowane do młodych osób bezrobotnych, przed którymi 
ważne decyzje dotyczące planowania dalszej kariery 
zawodowej. 

Osoby bezrobotne do 25 
roku życia 

ul. Minkiewicza 2, Olkusz 

Organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Olkuszu 

Grupa zamknięta 

 

OŚWIĘCIM 

10.00 – 12.00 

Jak wybrać zawód 

Warsztaty przygotowujące do podjęcia decyzji co do 
dalszego kierunku kształcenia. 

Młodzież gimnazjalna 

ul. Wyspiańskiego 10, 
Oświęcim 

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Oświęcimiu 

Zapisy:  
zgłoszenia u doradcy 
zawodowego pok. 106 
tel. 337444143 
wewn.1106 

STARY SĄCZ 

14.00 – 17.00 

Pierwszy krok do kariery  

Spotkanie z doradcą zawodowym w celu wyboru ścieżki 

edukacyjno-zawodowej 

Osoby pracujące 

z Małopolski 

Urząd Miejski w Starym 

Sączu , ul. Batorego 25 

organizator: Wojewódzki 

Urząd Pracy w Krakowie 

Zapisy:  

184429490; 

centrum.nowysacz@wu

p- krakow.pl 

SUCHA BESKIDZKA 

11.00 – 14.00 

Uczymy się pierwszej pomocy przedmedycznej  

Pokaz udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem 

sprzętu do resuscytacji,  szkolenie z udzielania  

pierwszej pomocy 

Dzieci, młodzież, osoby 

dorosłe 

Rynek 16, Sucha Beskidzka  

organizator: Niepubliczne 

Medyczne Studium 

Zawodowe w Suchej 

Beskidzkiej 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 

338744381 lub przez e-

mail: 

suchab@zdz.katowice.pl 



                                                                                    

8 czerwca 2017 

                        

Koordynator: Patronat medialny: 

SZCZUROWA 

12.00 – 15.00 

Bądź aktywny – ucz się i rozwijaj cały czas 

Spotkanie z pracownikiem PUP w Brzesku. Prezentacja 

ofert szkoły: Liceum, Technikum, Szkoła Branżowa, 

Szkoła dla dorosłych, Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe. 

Wykład dr nauk prawnych G. Kądzielawskiego. 

Młodzież, mieszkańcy 

Rynek 14, sala GCCKiS, 

Szczurowa 

organizator: Zespół Szkół 

w Szczurowej wraz z 

GCKCiS w Szczurowej 

Zapisy: telefonicznie 

pod nr: 506520888 

Tarnów 

9.00 – 10.30 

5 kroków skutecznego zarządzania karierą 

Warsztaty z zakresu planowania kariery zbudowane na 
bazie konkretnych ćwiczeń pozwalających ustalić 
kierunek i sposoby podejmowania konkretnych kroków 
na drodze własnej ścieżki zawodowej. 

Studenci, uczniowie szkół 
średnich 

ul. Mickiewicza 8, budynek 
C, sala 312, Tarnów 

organizator PWSZ 
w Tarnowie, Biuro Karier, 
Projektów i Współpracy 

Zapisy: 

Przez e-mail: 
a_pecak@pwsztar.edu.
pl 

9.00 – 10.30 

Usługi Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej – Kierunek Kariera Metoda Bilansu 
Kariery 

Spotkanie informacyjne prezentujące usługi poradnictwa 
zawodowego, w szczególności nową metodę Bilansu 
Kariery, świadczone w Centrach Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej. 

Młodzież  

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej w Tarnowie al. 
Solidarności 5-9 
organizator: Wojewódzki 
Urząd Pracy w Krakowie 

Zapisy: 

Telefonicznie pod nr: 14 
626 99 40 lub przez e-
mail: 
centrum.tarnow@wup-
krakow.pl 

9.00 – 11.00 

Twoja przyszłość – Twoja kariera 

Spotkania dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

wprowadzające w świat rynku pracy inspirujące do 

planowania swojej kariery zawodowej. 

Uczniowie szkół 

ponadgimnazjalnych. 

pl. gen. J.Bema 3, Tarnów 

organizator: Powiatowy 

Urząd Pracy w Tarnowie 

Zapisy: 

Telefoniczne pod nr 

14 6882352 
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11.00 – 12.00 

Twoja przyszłość – Twoja kariera 

Spotkania dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

wprowadzające w świat rynku pracy inspirujące do 

planowania swojej kariery zawodowej. 

Uczniowie szkół 

ponadgimnazjalnych. 

pl. gen. J.Bema 3, Tarnów 

organizator: Powiatowy 

Urząd Pracy w Tarnowie 

Zapisy: 

Telefoniczne pod nr 

14 6882352 

12.00 – 14.00 

Aktywizacja na rynku pracy                                        

Grupowe spotkanie dla osób bezrobotnych 

przygotowujące do podejmowania aktywnych działań na 

rynku pracy.  

Osoby bezrobotne 

pl. gen. J.Bema 3, Tarnów 

organizator: Powiatowy 

Urząd Pracy w Tarnowie 

Zapisy: zapisy 

u doradców klienta 

w siedzibie urzędu 

USZEW 

9.00 – 11.00 Moje pasje a kariera zawodowa Młodzież szkolna 

Publiczne Gimnazjum 
w Uszwi 
organizator: Młodzieżowe 
Centrum Kariery OHP 
w Brzesku 

 

Grupa zamknięta 

ŻABNO 

10.00 – 12.30 

Od czego zależy moja kariera zawodowa 
Podczas spotkania młodzież ma poznać siebie, poznać 
zawody, skonfrontować te dwa czynniki oraz określić 
drogi własnego rozwoju i wybrać właściwą ścieżkę 
kształcenia prowadzącą do wybranego zawodu.. 

 
Młodzież ze szkół 
ponadgimnazjalnych 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Żabnie 
organizator: Młodzieżowe 
Centrum Kariery OHP 

Grupa zamknięta 
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ONLINE 

8.00 – 20.00 

Wykorzystaj nowe technologie - korzystanie z Video 
CV 

Film o zasadach, procedurze oraz korzyściach 
wynikających z zastosowania Systemu Video CV 
w poszukiwaniu pracy. 

Osoby poszukujące pracy 

www.up.tarnow.pl/urzad_pra
cy/MDU.htm  

organizator: Powiatowy 
Urząd Pracy w Tarnowie 

Bez zapisów 

10.00 – 11.00 

Webinar - Programowanie w Python 

Webinar poświęcony językowi programowania - Python. 
Doświadczony trener, autor wielu projektów w Pythonie 
opowie o możliwościach jakie daje nauka tego coraz 
bardziej popularnego języka deweloperów. 

Programiści programujący w 
języku Python 

On-line 

Organizator: 
OSEC Sp. z o.o. 

Zapisy: 
Zapisy przez e-mail: 
barcamp@osec.pl lub 
tel. 22 861 96 04 

Informacje na stronie: 
http://osec.pl/barcamp/webin
ar-programowanie-w-python  

Osoby, które zapiszą 
się, ale nie zdążą na 
wydarzenie otrzymają 
dostęp do nagrania. 

11.00 – 13.00 

Szukamy nowych możliwości  

Indywidualne konsultacje z zakresu form pomocy 

dostępnych na rynku pracy realizowanych przez 

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie. 

Osoby bezrobotne i uczące 

się 

www.up.tarnow.pl/urzad_pra
cy/MDU.htm  

organizator: Powiatowy 

Urząd Pracy w Tarnowie 

Bez zapisów 

 

Zapraszamy! Wszystkie oferty są bezpłatne! 

http://www.up.tarnow.pl/urzad_pracy/MDU.htm
http://www.up.tarnow.pl/urzad_pracy/MDU.htm
http://osec.pl/barcamp/webinar-programowanie-w-python
http://osec.pl/barcamp/webinar-programowanie-w-python
http://www.up.tarnow.pl/urzad_pracy/MDU.htm
http://www.up.tarnow.pl/urzad_pracy/MDU.htm

